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La Sadhana de Parnashavari de las Obras Completas de
Kyobpa Jigten Sumgon
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Liberdandonos de las enfermedades del inagotable samsara, con el
océano de gran gozo del samsara y nirvana nos guias a los seres hacia
el supremo despertar - glorioso Phagmodrupa, me inclino a tus pies.
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Gloriosa Diosa Parnashavari, tu liberas a todos y a mi mismo de causar
un gran dafo. Cuando hemos tomado refugio en ti, sublime diosa, nos

protegerds de cualquier peligro. Por lo tanto, escribiré estas breves
palabras.
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Aquellos que hayan purificado su continuo mental con certeza al
principio, como se describe mds arriba, deberian comprometerse en el
acercamiento, logro y actividades de la deidad: Habiendo limpiado bien
tu lugar perfectamente aislado y rociado agua, ten gran alegria en
arreglar flores etc. Después de haber colocado imdgenes de la Diosa
Parnashavariy otras en el este y ofrecer abundantes regalos, siéntate

en un asiento confortable de cara al este. En la postura de estabilidad
meditativa, recita:



Plegaria de refugio:
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SANG GYE CHO DANG TSOK KYI CHOK NAM LA/ JANG CHUP BAR DU

DAK NI KYAP SU CHI/ DAK Gl JIN SOK GYI PE SO NAM KYI/ DRO LA
PEN CHIR SANG GYE DRUP PAR SHOK/

En el Buda, en el Dharma y en la mas excelente Sangha, tomo refugio
hasta alcanzar la iluminacién. Por el mérito de la generosidad y otras
acciones, pueda alcanzar la budeidad para el bien de todos los seres
sensibles.

Los cuatro inconmensurables:
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MA NAM KHA DANG NYAM PE SEM CHEN TAM CHE DE WA DANG DE
WE GYU DANG DEN PAR GYUR CHIK/ DUK NGEL DANG DUK NGEL GYI
GYU DANG DREL WAR GYUR CHIK/ DUK NGEL ME PE DE WA DANG MI

DREL WAR GYUR CHIK/ NYE RING CHAK DANG NYI DANG DREL WE
TANG NYOM LA NE PAR GYUR CHIK/

Puedan todos los seres, tan numerosos como el cielo, tener felicidad y
las causas de la felicidad.

Puedan ellos ser liberados del sufrimiento y de las causas del
sufrimiento.

Puedan ellos no ser nunca separados de la alegria, libre del
sufrimiento.

Puedan ellos descansar en ecuanimidad, libre del apego y la aversion.



Las Siete Ramas:
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CHAK TSEL WA DANG CHO CHING SHAK PA DANG/ JE SU YI RANG KUL

ZHING SOL WA YI/ GE WA CHUNG ZE DAK GI CHI SAK PA/ TAM CHE
DZOK PE JANG CHUP CHIR NGO/

Cualquier mérito que haya acumulado a través de la postracion,
ofrenda, confesién, regocijo, peticion y plegarias, yo dedico todo ello
para la iluminacién de todos los seres sintientes.
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Habiendo cultivado la Bodhicitta y acumulado mérito, recita lo siguiente:
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ZHE JO PE DON CHO TAM CHE DO MA NE RANG ZHIN GYI NAM PAR
DAK PAR GOM PE NGANG LE/ RANG GI SHE PA PAM SER PO ZHIK
JUNG BAR SAM LA/ DE LE O ZER TRO PE/ SEM CHEN TAM CHE KYI NE
DANG NO PA TSO WO JE PE DIK PA DANG DRIP PA TAM CHE JANG NE
O ZER DE TSUR DU NE/ SA BON GYI YI GE DE NYI LA TIM PE/ DE YONG

SU GYUR PA LE/ KE CHIK GI RANG NYI CHOM DEN DE MA RI TRO MA
DU SUM GYI SANG GYE TAM CHE KYI YUM DU GYUR PA/



Esto significa que todos los fendmenos son primordial y
completamente puros por naturaleza. En este estado de meditacidn,
imagino que mi consciencia surge como una silaba amarilla PAM.
Desde ahi, rayos de luz irradian y purifican las enfermedades e
impedimentos de todos los seres en particular, asi como todos sus
malas acciones y oscurecimientos.

Después los rayos de luz retornan y se disuelven en la silaba semilla, la
cual instantdneamente me transforma completamente en la
llustrisima, Parnashavari, madre de los Budas de los tres tiempos.
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KU DOK SER MO ZHEL SUM PA/ U SER WA/ YON KAR WA/ YE NGO
WA/ CHAK DRUK PA/ YE DANG PO DOR JE/ NYI PA NA DRA TA NAM
PA/ SUM PA NA DA NAM PA/ YON GYI DANG PO DIK DZUP DANG
ZHAK PA/ NYI PA SHING LO BAM PO/ SUM PA ZHU NAM PA/ PEMA
KAR PO TENG NA/ ME PUNG BAR WE NANG NA ZHUK PA/ DE TUK KA
NA PAM LE PEMA DANG DA WE TENG NA PAM SER PO LE O ZER TRO
PE/ RANG ZHIN GYI NE NE YE SHE PA CHEN DRANG/

Mi cuerpo es de color amarillo y tengo 3 caras. Mi cara central es
amarilla, mi cara izquierda blanca y la cara derecha azul. Tengo 6
brazos. Mi mano derecha inferior sostiene un vajra; la del medio, un
hacha de batalla; la superior, una flecha. Mi mano inferior izquierda
muestra el amenazante mudra, sosteniendo un lazo; la del medio, un
manojo de hojas; y la superior, un arco. Estoy sentada sobre una flor
de loto blanca en medio de masas de fuego. La silaba PAM en mi
corazon se transforma en una flor de loto y luna, con una silaba
amarilla PAM encima. Desde ahi, rayos de luz irradian e invitan a los
seres de sabiduria desde su morada natural.
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Asi que convdcalos, absdrbelos, tnete a ellos y regocijate.
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NYI SU ME PAR TIM/ LAR YANG TUK KE SA BON LE O TRO PE WANG
Gl LHA RIK NGA KHOR CHE CHEN

Nos fusionamos inseparablemente. De nuevo, los rayos de luz irradian
desde la silaba semilla en mi corazdn, invitando a las cinco deidades de
empoderamiento y sus séquitos.
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Realiza las cinco ofrendas correctamente:

OM PANCHAKULA SAPARIVARA pushpam PRATITSA SVAHA

Y de manera similar con: dhipam, alokam, ghandam, naividyam.
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OM SARVA TATHAGATA ABHIKHINTSA TU MAM
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ZHE SOL WA TAP PE WANG GA LHE/

Con esto, se solicita a las deidades de empoderamiento QUE otorguen
la iniciacidn.
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OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKATA SAMAYA SHRIYE HUNG/
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ZHE BUM PE CHU WANG KUR/ KU GANG/ DRI MA DAK CHU LHAK MA

LE DON YO DRUP PE U GYEN/ WANG LHA NAM RANG NYI LA TIM PAR
GYUR/

De esta manera, otorgan el empoderamiento con agua de la bumpa, la
cual llena el cuerpo y purifica las impurezas. El agua que desborda se
transforma en Amoghasiddhi como un adorno de la corona. Las
deidades de empoderamiento se disuelven en mi.

Ofrece con:

OM PISHATSI PARNA SHAVARI SAPARIVARA argham PRATITSA
SVAHA

E igualmente con: padyam, pushpam, dhipam, alokam, ghandam,
naividyam, shabda
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Después de que tu cuerpo, palabra y mente han sido bendecidos, se te ha concedido

el empoderamiento, has meditado en el simbolo del empoderamiento, y asi
sucesivamente, la alabanza de la Diosa Parnashavari en verso, sigue asi:
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CHO KU DE WA CHEN PO KYIL KHOR NE/ YAM LA SOK PA NE KYI JIK

PA DANG/ DU MIN CHI LE KYOP PAR JE PA YI/ DON DRUP TRIN LE
YUM LA CHAK TSEL LO/

Del mandala de la gran felicidad de Dharmakaya
Proteges contra enfermedades peligrosas como las epidemias.



Y contra una muerte prematura... Te rindo homenaje a ti, la madre de
las actividades que cumplen deseos.
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PEME DEN LA SER DOK RI TRO MA/ TSA WE ZHEL SER YE YON NGO

DANG KAR/ U TRA TOR TSUK ZI1 JI DEN PA YI/ NGO DRUP LHA MO KU
LA CHAK TSEL LO/

Tu, Parnashavari de color dorado, sentada en un asiento de loto, tu
cara principal es amarilla, la derecha azul, y la izquierda blanca. Tu
cabello estd atado en un mofio, y estas llena de esplendor - Rindo
homenaje al cuerpo divino de la diosa que concede los logros.
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YE SHE TUK JE DAK NYI CHOM DEN DE/ DU TE ME PUNG TA BU LONG
KYIL NA/ ZHEL SUM CHAK DRUK JIK JE TRO MO ZHEL/ ZHAP NYI
KYANG KUM DZE LA CHAK TSEL LO/

Tu, llustre, eres la encarnacién de la sabiduria y la compasién, te
encuentras en medio de masas de fuego, ardiendo como en el final de
los tiempos, con sus tres caras y seis brazos, te ves terriblemente
airada...

Te rindo homenaje a ti, que tienes una pierna estirada y la otra
doblada.
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RI TRO LO MA KU LA NAM PA Y1/ DA ZHU DRA TA SHING LO BAM PO

DZIN/ DIK DZUP DOR JE NAM PE SHA WA RI/ YUM CHEN DRO WE
GON LA CHAK TSEL LO/



Tu, que llevas una tunica de hojas, sostienes un arco y flecha, hacha de
batalla y un manojo de ramas.

Parnashavari, muestras el amenazante mudra y sostienes un vajra.

Te rindo homenaje a ti, gran madre, protectora de los seres.

Visualizacion durante la recitacion del mantra:
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KA NE DU TSI CHU GYUN BAP PE/ RANG NYI KYI LU DU TSI O MA TA
BU KHENG PAR GYUR/

Mi propia corona como Parnashavari consiste en los cinco victoriosos.
Desde sus corazones fluyen corrientes de néctar lechoso, llenando mi
cuerpo.

Asi que visualiza. De esta manera, todas las acciones erréneas y los
oscurecimientos son purificados. Concéntrate en eso y luego recita
tantas veces como puedas:
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OM PISHATSI PARNA SHAVARI SARVA MARI PRASHA MANI HUNG

Esto protege a uno mismo.

Protegiendo a todos los demds:
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YUL RI SAM GYEL KHAM/ RANG JI TAR DO PA ZHIN DU RIK NGA DE
WAR SHEK PA DANG/ JE TSUN ME NAM KHA TAM CHE GANG WAR



SAM LA/ DU TSI GYUN BAP PE/ NE PA‘AM/ YUL RI SAM/ GYEL KHAM
GANG ZHING/ NE DANG NO PA TAM CHE ZHI WAR GYUR/

Visualizo que todo el espacio de una regién o un pais esta lleno con los
cinco sugatas y la Diosa Parnashavari. De ellos, fluyen hacia abajo
corrientes de néctar que llenan los cuerpos de los enfermos, la regién
o el pais, y todas las enfermedades y dafios son pacificados.

Céntrate en esta visualizacion y luego recita tantas como puedas
el mantra:
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OM PISHATSI PARNA SHAVARI SARVA MARI PRASHA MANI HUNG

Concluyendo el ritual:
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Ofrecer con:

OM PISHATSI PARNA SHAVARI SAPARIVARA argham PRATITSA
SVAHA

E igualmente con: padyam, pushpam, dhipam, alokam, ghandam,
naividyam, shabda
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CHO KU DE WA CHEN PO KYIL KHOR NE/ YAM LA SOK PA NE KYI JIK

PA DANG/ DU MIN CHI LE KYOP PAR JE PA YI/ DON DRUP TRIN LE
YUM LA CHAK TSEL TO/

Del mandala de la gran felicidad de Dharmakaya proteges contra
enfermedades peligrosas como las epidemias.
Y contra una muerte prematura...



Te rindo homenaje a ti, la madre de las actividades que cumplen
deseos.
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MA JOR PA DANG NYAM PA DANG/ GANG YANG DAK MONG LO YI
NI/ GYI PA DANG NI GYI TSEL GANG/ DE KUN KHYO KYI 2O PAR SOL/

Todo aquello que no haya podido realizar, lo que se haya deteriorado y
lo que haya hecho con una mente confusa o que haya causado que
otros lo hicieran: puedas tu perdonar todo eso.

Por lo tanto, pide indulgencia y recita el mantra de las cien silabas:

Mantra Vajrasattva:
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OM BADSRA SATVA SAMAYA/ MANU PALAYA/ BADSRA SATVA
TENOPA/ TISHT’A DRIDHO ME BHAVA/ SUTO K’JO ME BHAVA/ SUPO
K’JO ME BHAVA/ ANU RAKTO ME BHAVA/ SARVA SIDDHIM ME
PRAJATS’A/ SARVA KARMA SUTSA ME TSITTAM SHIRJA KURU HUNG/

HAHA HAHA HO/ BHAGAVAN SARVA TAT’AGATA/ BADSRA MA ME
MUNTSA/ BADSRI BHAVA/ MAHA SAMAYA SATVA AH

Palabras auspiciosas:
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SANG GYE KUN GYI NGO WOR GYUR PA YI/ DOR JE CHANG CHEN LA
MA DAM PA YI/ DAK DANG KHAM SUM SEM CHEN MA LU PA/ RI TRO
LO GYON LHA MO TRA SHI SHOK/

Pueda el gran Vajradhara, el verdadero Lama, quien es la esencia de
todos los Budas, conceder la proteccion de la Diosa Parnashavari a
todos los seres de los tres reinos sin excepcion y a mi.

Plegaria de Aspiracion:
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RANG ZHEN JIK PA CHEN PO NYEN PA LE/ DROL JE PEL DEN JE TSUN

RI TRO MA/ LHA MO CHOK LA KYAP SU SONG GYUR NE/ JIK PA KUN
LE KYOP PAR DZE DU SOL/

Gloriosa Diosa Parnashavari, tu liberas a todos los seres y a mi de sufrir
grandes danos. Habiendo tomado refugio en ti, sublime diosa, por
favor protégenos de todos los peligros.

Luego recita las plegarias de dedicacion y aspiracion.
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En resumen, la prdctica del Parnashavari deberia ser realizada por una mente pura,
amor, compasion, bodhicitta, y un samadhi muy claro. En una situacion de gran
sufrimiento, me liberé de los peligros haciendo la prdctica de la diosa Parnashavari, la
madre que es la encarnacion del amor. Por lo tanto, recordando su bondad, yo
compuse esta prdctica. Por medio de esta prdctica, jque todos los seres alcancen el
despertar supremo!

Esto completa el método de la prdctica de las suplicas a la diosa Parnashavari,
solicitadas por Thélungpa, el gran amigo espiritual de todos.
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Actualmente, todas las regiones del mundo estdn afectadas por una terrible
epidemia. Que pueda esta compilacion de la quintaesencia de las sadhanas del
Parnashavari escritas por Drikung Kyobpa Jigten Sumgén, acompafiadas por una sola
suplica hacia él, apaciguar en primer lugar la epidemia, ademds de los

oscurecimientos kdrmicos, aflictivos y cognitivos, y que nos lleve gozosamente al
estado supremo del completo despertar

Esto fue bien organizado por Gyalwa Drikungpa Tinle Lhundrup en el Centro
Americano de Drikung Kyobpa Chéling en el afio del Ratdn de Hierro 2020 en el dia
quince del mes de los milagros y registrado en el ordenador por Kénchog Chéwang.
iPueda ésto ser virtuoso!

Traduccidn del tibetano: Kénchog Yeshe Metog, 15 de Marzo de 2020.
Traduccidn al espanol por el centro Garchen Ratna Dwadza Nd 29 de Marzo de 2020



