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LA GOTA DE AMBROSIA

La Meditacion del Buddha de la Medicina
(En tibetano, Sangye Menia)

Suplica al Victorioso Jigten Sumgon

et ARAE SRRE AR A
DRANG ME KAL PA NGON NE JANG CHUB KYANG
Usted, iluminado en incontables eones,
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KYEN DANG TSE WE TRUL PA TA YE KYI
siempre presente con sus ojos de amor y de sabiduria.

1a{r]"ma'w"gaqﬁ'gm'&mw{qm‘
DRO WA DUG NGA NE NAM SEL DZE PA’
Usted que sana todos los males de los cinco venenos.
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GYAL CHOG JIG TEN SUM GON ZHAB LA DUD
Le rindo homenaie al Victorioso Jigten Sumgon.
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Refugio y Despertar de la Bodhicitta
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SANG GYE CHOS DANG TSOG CHOG GE DUN LA
En el Buddha, el Dharma y en la Sangha,
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GO SUM GU PE TAG TU KYAB SU CHI

Tomo refugio con mis tres puertas;
el cuerpo, la palabra y la mente.
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DUG NGEL NAR WE MA GYUR DRO WA NAM
Cultivo la motivacion de realizar el nivel insuperable,
desde la gran angustia del sufrimiento
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LA MED GO PHANG GO CHIR SEM KYE DO

junto a todos los seres,
que han sido en el pasado mis madres.
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Recile tres veces.
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Meditaciones y Plegarias
Visualizacion
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RANG DUN SENG THRI PADMA NI DE TENG
Ante mi surge un trono de leon,

en el que se extiende un loto, !
sobre el que se despliega un disco de sol y un disco de luna.
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SANG GYE MEN LA BE DUR YA Yl CHOG
Sentado sobre el trono surge Sangye Menla

de color azul,
tal como una joya de Vedurya.
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CHANG YE MEN SHING YON PA LHUNG DZED DZIN
En su mano derecha
sostiene el arbol de la medicina
y €n su mano izquierda
sostiene un cuencode ofrendas lleno de néctar.
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TSAN PE OD THRO THRUL KU CHA LU CHEN
Manifestado en su forma Nirmanakaya,

su cuerpo irradia la luminosidad
de las marcas mayares y menores de un Buddha.
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LA MA Yl DAM DE SHEG DUN LA SOG

Esta rodeado por los Lamas, los Yidams,
los siete Sugatas,
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SANG GYE JANG SEM NI ZER DUL TAR THRIG
los Buddhas y Bodhisattvas. ,
Como el reflejo de la luz del sol en el polvo, El brilla.
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NEM SUM LE NI OD ZER CHOG KUN THRO

Desde sus tres centros emana luz
hacia todas las direcciones,
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YE SHE SEM PA CHEN DRANG TEN LA TIM

invitando a todos los Jnanasattvas a disolverse en los Samayasattvas.
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KUN KYANG DRO WEI NE NAM JOM PE CHIR
Ellos tienen la sabiduria, la compasion, la habilidad,
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KHYEN TSE UN THU THRIN LE DAG NID CHEN

@l poder y la actividad,
para sanar las enfermedades de todos los seres.
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Ofrendas a Sangye Menla
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OM SARWA TATHAGATA SAPARI WARA ARGHAM / PADYAM /

PUSHPAM / DHUPAM / ALOKE / GHANDHE / NEWIDE / SHAPTA /
PRATITSA SOHA
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Plegaria
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THUG JE KUN LA NOM PE CHOM DAN DE
Gran compasivo que nos ves a todos por igual,
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TSAN TSAM THOS PE NGAN DRUE DUG NGAL SEL
con s6lo escuchar su supremo nombre,

se disuelven los sufrimientos de los reinos inferiores

y las enfermedades de los tres venenos.
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DUG SUM NAD SEL SANG GYE MEN GY| LA
{iOh! Buddha, Maestro de la Medicina.
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Meditacion del Buddha de [a Medicina
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BEDUR YA OD LA CHAG TSAL TOD

le rindo homenaije, \
luz de Vedurya. AV o TVAC T
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ITHOG ME NE SAG DIG SHAG GE Y| RANG

Confieso todas mis acciones negativas,

acumuladas desde tiempos sin comienzo
y me regocijo por cada practica virtuosa.
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THEG SUM CHO KYI KHOR LO KOR DZAD CHING
Le ruego que gire la rueda del Dharma de los tres vehiculos,
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NA NGAN MI DA SID THAR ZHUG PAR SOL

y que no realice el Nirvana.
(Quédese por favor, hasta el fin del Samsara.
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LA MA MAN PE GYAL PO CHOM DAN DES
Maestro y soberano de la Medicina, Bendito;
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DON I LHUN GYI DRUB PE PEL NGA WA
Usted que esta lleno de la gloria

de los logros espontaneos,
beneficiando a los demas asi como a si mismo.
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DUG SUM NED KY! ZIR WE DRO WA NAM

Por favor, que los seres sensibles,
afligidos por las enfermedades de los tres venenas,
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realicen el glorioso estado de salud, felicidad y gozo;
libres de toda enfermedad.

RERREARE
Visualizacion durante la Recitacion del Mantra
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NGAG DE PA KYIEN GYI DE WAR SHEG PA GYED KOR
DANG CHE PE TUG DAM GYI GYUD KUL

En la recitacion del mantra
son invocados los votos de los Ocho Sugatas.
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Meditacién del Buddha de la Medicina
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KUl CHA LE OD ZER PAG TU ME PA JUNG
SUs cuerpos emanan luz brillante
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MIG YUL GYI TSOR JE DAG ZHAN SEM CHEN THAM CHED LA
PHOG/TOG MA ME PA NE SAG/PA LE DANG NON MONG PE/NE
DON DIG DRIB DAM TSIG NAM CHAG TAM CHED JANG

hacia todos los seres, a mi, a los demas

y principalmente a los que nos preocupan.

Esta luz purifica el mal Karma del pasado,

acumulado desde tiempos sin comienzo;

purifica todas las emociones aflictivas, las enfermedades,

las posesiones demoniacas, todas las faltas del pasado,

lodas las oscuraciones y los votos quebrantados del Samaya.
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DE SHEG SE DANG CHE PA TING NGE DZIN GYI GO NE
DSOG KE CHIG LA TOG PAR GYUR

[odos los seres realizamos en este instante,
ol estado de los Sugatas y de sus hijos.
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Mantras

Eéga'ﬂaw?m%!
Mantra Largo
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TADYATHA / GHUME GHUME /1 MINI MIHI / MATI MATI
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SAPTA TATHAGATA / SAMADHYA / DHISH THATE

[N%N%ﬂ'a{ E;{fi :ﬁ’%a ‘

A TE MATE PALE / PAPAM SHODHANI
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SARWA PAPAM NASHAYA / AMA BUDDHA / BUDDHO TAME

wag A SERY T35S

UME KUME / BUDDHA KHETRA / PARI SHODHANI

DHAMENI DHAME / MERU MERU / MERU SHICHARE
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SARWA AHKALA / MRITA NAWA RENI
SERSIEREE VA RCEl
BUDDHE SU BUDDHE / BUDDHA DHISTA TENA RAKSHAN TUME
NFRY| WA WNA| NAFFIFN|
SARWA DEWA / SAME ASAME / SAMA NIVAHA RAN TUME

SARWA BUDDHA BODHISATWA / SHAME SHAME / PRASHAMAN
TUME

SARWA ITYUPA / DRAWA BA HA DHAYA

PURANI PURANI / PURA YAME / SARWA AHSHAYA

BEDURYA PRATI BHASE / SARWA PAPAM KHYA YAM KARI SWAHA

85



?"F Meditaciones y Plegarias
RCE]
Mantra Corto
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TADYATHA / OM BHEKHAZE BHEKHAZE / MAHA BHEKHAZE
BHEKHAZE RADSA SAMUNGATE SOHA
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Recite tantas veces como le sea posible
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Realizacion
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KHOR TSOG OD ZHU TSO WUE KU LA THIM
Las deidades del Mandala se disuelven en la luz
fundiéndose en el cuerpo de Sangye Menla.
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MAN LE KU SUNG THUG KYI NE SUM LE
Desde su cuerpo, palabra y mente emanan
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OD ZER KAR MAR THING GE YE SHE TRO
brillantes rayos de luz de sabiduria,
blancos, rojos y azules.
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RANG GI NE SUM THIM PE DRIB SUM DAG
L.as luces de sabiduria

se disuelven en mis tres centros,
disolviendo las tres oscuraciones
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[50 WO OD ZHU RANG Gl CHI WOR THIM

Sangye Menla se disuelve en luz
que entra por mi coronilla;
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CHER ME GYAL KUN KHYEN TSE RANG ZUG CHE
me vuelvo inseparable de la sabiduria
y amor de todos los Buddhas.
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TONG ZUG CHAG GYA CHEN POR NGEL SO O

Descanso en Mahamudra,
la union de la forma y la vacuidad.

X -:'iqu)a'mmﬁ'g[

Dancanee la mente en su estado natural
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Dedicacion y Oraciones Auspiciosas.
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CHOD TOD DA GOM GYI PE GE WA DI
Por la virtud de realizar ofrendas, suplicar, cantar y meditar,

FaR <&2=g7 ARG
TSE DIRTSE RING NE MED DEKYI DEN

que todos los seres tengan en esta vida, felicidad, salud
y larga vida,
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CHI TSE BE DUR YA NANG ZHING LA SOG
y que en el momento de sus muertes,
vean los rostros de los Buddhas en todas las Tierras Puras,
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NAM DAG ZHING DU SANG GYE ZHAL THONG SHOG
como la Tierra Pura de Vedurya.
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MA ONG PA NA DAG SOG DRO WA NAM
Que en el futuro todos los seres,
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Meditacion del Buddha de la Medicina .
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SANG GYE ZHING DU PADME NING PO LE
nazcan en el corazon de un loto en flor,
an Las Tierras Puras de todos los Buddhas,
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[HRUNG TE GYA CHEN TSOG NI RAB DZOG NE
que ellos completen las dos acumulaciones,
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LA ME JANG CHUB GO PHANG THOB GYUR CHIG
y realicen el fruto de la insuperable lluminacién,
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Puade recitar ofras stplicas.

89



